
Сетка занятий в группах в холодный период
День недели 1 младшая (группа №2) 2 младшая

(группа №1)
средняя

(группа №4)
средняя

(группа №6)
старшая

(группа №3)
подготовительная

(группа №5)
Понедельник 9.00 - 9.10 9.00 - 9.15 9.00-9.20 9.00 - 9.20 9.00 - 9.25 9.00-9.30

развитие речи музыкальная 
деятельность

ознакомление с 
окружающим миром

ознакомление с 
окружающим миром

развитие речи ознакомление с 
окружающим миром

9.20 – 9.40 10.00-10.15 10.00-10.20 9.30 - 9.50 9.35 - 10.00 9.40- 10.10
- ознакомление с 

окружающим миром
музыкальная 
деятельность

музыкальная 
деятельность

Знакомство с родным 
краем

Знакомство с родным 
краем

10.20 - 10.30 - 15.40 - 16.00 15.40 - 16.00 10.30 - 10.55 11.00-11.30
физическая культура на 
прогулке

- Знакомство с родным 
краем

Знакомство с родным 
краем

физическая культура в 
помещении

физическая культура в 
помещении

Вторник 9.00 - 9.10 9.00-9.15 9.00 – 9.20 9.00 - 9.20 9.00 – 9.25 9.00 – 9.30
музыкальная 
деятельность

ФЭМП ФЭМП ФЭМП ФЭМП ФЭМП

9.20-9.30 9.15-9.30 9.40-10.00 9.30 - 9.50 9.35-10.00 9.40 - 10.10
ФЭМП - - лепка/аппликация музыкальная 

деятельность
рисование

- 10.10-10.25 10.30-10.50 10.20 - 10.50 15.35 - 16.00 11.10-11.40
- физическая культура в 

помещении
физическая культура в 
помещении

физическая культура на 
прогулке

лепка/аппликация музыкальная 
деятельность

- - - - - -
- - - - - -

Среда 9.00-9.10 9.00. – 9.15 9.00 - 9.20 9.00 - 9.20 9.00 – 9.25 9.00 – 9.30
рисование музыкальная 

деятельность
лепка/аппликация рисование ознакомление с 

окружающим миром
развитие речи

9.30 – 9.40 9.30 - 9.45 9.30 - 9.50 9.30 - 9.50 9.35 - 10.00 10.40 - 11.10
физическая культура в 
помещении

лепка/аппликация - музыкальная 
деятельность

рисование финансовая 
грамотность

- - 10.00-10.20 - 15.35 - 16.00 16.10 - 16.40
- - музыкальная 

деятельность
- физическая культура в 

помещении
физическая культура в 
помещении

Четверг 9.00-9.10 9.00. - 9.15 9.00 – 9.20 9.00. - 9.20 9.00 – 9.25 9.00 – 9.30



Сетка занятий в группах в холодный период
День недели 1 младшая (группа №2) 2 младшая

(группа №1)
средняя

(группа №4)
средняя

(группа №6)
старшая

(группа №3)
подготовительная

(группа №5)Четверг
музыкальная 
деятельность

развитие речи развитие речи развитие речи развитие речи ФЭМП

9.20-9.30 9.25-9.40 9.30-9.50 9.25 – 9.40 9.35 - 10.00 9.40 - 10.10
ознакомление с 
окружающим миром

- рисование - музыкальная 
деятельность

лепка/аппликация

- 10.10-10.25 10.30-10.50 10.30 - 10.50 10.30-10.55 11.10 - 11.40
- физическая культура в 

помещении
физическая культура на 
прогулке

физическая культура в 
помещении

- музыкальная 
деятельность

Пятница 9.00-9.10 9.00. - 9.15 9.00-9.20 9.00 – 9.20 9.00-9.25 9.00-9.30
лепка рисование физическая культура в 

помещении
ознакомление с 
окружающим миром

ознакомление с 
окружающим миром

обучение грамоте

9.30 – 9.40 9.25 – 9.40 9.30-9.50 9.30 - 9.50 9.35 - 10.00 9.40 - 10.10
физическая культура в 
помещении

- ознакомление с 
окружающим миром

физическая культура в 
помещении

рисование рисование

- 10.30-10.45 - - 10.25-10.50 11.00-11.30
- физическая культура на 

прогулке
- - физическая культура на 

прогулке
физическая культура на 
прогулке

- - - - - -
- - - - - -

Всего 10 10 12 12 14 15


